i DHAL

T 3 ‘ % PARATION IOMIN
oe LENTILLES -
POUR 4 PERSONHES CORAIL A © cuisson oM
+150 g de lentilles corail
-1 gousse ol serole généreusement hslée, ates everie gt e g
+1oignen gembre avec les épices. Ajoutez loignon, le piment émincé
+1em da gingembre I et los tomates
+ 2tomates etlissez evire 2 minutes
e dc. de curnin ¢ 2.+ Ajouter les lentilles corail préalablement fincées. mé
poudre + 1c.ac.de ez 4t warser leau.
curry en poudre 3 Laissez cuire 25 430 minutes enmilangeant de t
- Coriandre fraiche entemps.
-450ml deau 4 Sorver tout d suite, bien chaud, t parsemez de co

- Huile dolive oudacoca  riandee fraiche.
+ Facultatif : 1 petit piment.
ou 1 pincée de piment
dEspelette




