GOULASCH DE TOFU AU PAPRIKA &

350 g de rofu coupe en dés
750 g de pommes de terre coupées en dés
3 oignons eminces

4 tomates pelées et coupées en dés

2 poivrons rouges pelés et coupes en dés
4 gousses d ail hachees

2 c.as. de tamari

2 ¢. as. d’huile d'olive

» 1 c. ac. de paprikaen poudre
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» 1 pointe de piment
» sel non raffiné

s Faites fondre les oignons dans Fhuile.

»  Ajourez le ramari. le paprika. le tofu ex tout en
remuant laissez cuire 2 minures.

* [ncorporez les poivrons, les tomares, les pommes
de rerre, le piment et 2 verres d'cau.

+ Lai

complete des [gumes.

z mijoter doucement jusqua cuisson
* Salez e servez trés chaud.

Clin d il pratique

aprika developpe tolesa savenr. il suthe

Pourquele
de le feter dans la graisse ou P hunle chaudeen e semuant

biens

Clin d @il gowrmand

L4 goulasch s accompagne craditionnellement de

Cornichons et de betreraves rouges au vinaigre:



