POUR 6 - PREPARATION ; 20 min
CUISSON:20a25 min-REPOS;: 1h
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ll #1grosse patate douce  *4 c. asoupe de creme
\.‘“ * 1 boite de haricots légére ou de fromage blanc
! rouges * Coriandre
* 1 petite boite de mais * Sel, poivre du moulin
#* 250 g de petits
champignons ok Fans LSS P EAGES
* 2 gousses d'ail #1¢. 3 café de paprika
-2 carones doux
* 1 poivron rouge #1c¢.acafé de piment de
# 30 ¢l de bouillon de Cayenne
Ilégumes % C. & café de cumin

#*2 c. & soupe d'huile moulu
d'olive *1pincée de curcuma

# Préchauffer le four 3190°C (th. 6-7).

% Brosser la patate douce sous l'eau, la sécher et la couper.
en tranches d'l cm dans la longueu
d'huile dolive puis les disposer sur la
de papier cuisson. Saler légérement.
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remuer 1min.
# Ajouter le poivron taillé ¢
* etle mals égouttés, Verser le bouillon ef
afrémissements.

haricots rouges
r cuire 5min




